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SCUOLA DI FORMAZIONE PER 

INSEGNANTI TECNICI DI 

ARTI MARZIALI E  

DIFESA PERSONALE 

Scuola di specializzazione: 

Asayama Ichiden Ryu 

Titoli rilasciati 

     I anno:   
 Attestato di formazione professionale per il I anno 

rilasciato da:  ANAPIA Regione Lazio  

 1° Kyu Asayama Ichiden Ryu. 1° Kyu Ju Jutsu A.S.C. 

 Aiuto Allenatore  

     II anno:     
 Attestato di formazione professionale per il II anno 

rilasciato da: ANAPIA Regione Lazio  

 Shoden Asayama Ichiden Ryu  

 1° Dan di Ju Jutsu A.S.C.  

 1° Dan di Ju Jutsu Koryu Bujutsu rengokai (JP) 

 Allenatore  

 Attestato professionale di Counseling e 

Schoolcounseling  

     III anno:     
 Attestato di formazione professionale per il III anno 

rilasciato da: ANAPIA Regione Lazio 

 Chuden Asayama Ichiden Ryu 

 2° Dan Ju Jutsu A.S.C. 

 2° Dan Ju Jutsu Koryu Bujutsu rengokai (JP) 

 Istruttore 

 Primo soccorso e BLSD (certificato) 

 
 
 

  

CORSO DI FORMAZIONE TRIENNALE 
(648 ore complessive più stage formativi) 

 
Materie di insegnamento 

 
 Asayama Ichiden Ryu  
 
 Difesa personale 
 
 Teoria e pratica dell’allenamento 
 
 Anatomia e fisiologia 
 
 Primo soccorso e BLSD 
 
 Psicologia e pedagogia 
 
 Counseling e Schoolcounseling 
 
 Sicurezza 
 
 Diritto 
 
 Marketing 
 
 Arte scenica 
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